


認
定
看
護
師
と
は
、
特
定
の
看
護

分
野
に
お
い
て
熟
練
し
た
看
護
技
術

と
知
識
を
有
す
る
者
と
し
て
、
日
本

看
護
協
会
の
認
定
を
受
け
た
看
護
師

の
こ
と
で
す
。

認
定
看
護
師
に
な
る
た
め
に
は
、

看
護
師
・
保
健
師
・
助
産
師
と
し
て

実
務
経
験
が
５
年
以
上
、
う
ち
認
定

看
護
分
野
経
験
が
３
年
あ
り
、
指
定

教
育
機
関
を
修
了
後
、
認
定
試
験
に

合
格
す
る
こ
と
で
認
定
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

当
院
に
は
現
在
４
名
の
認
定
看
護

師
が
働
い
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ

が
特
別
な
専
門
性
を
持
っ
て
業
務
に

当
た
っ
て
い
ま
す
。

専
任
業
務
の
た
め
１
週
間
の
う
ち

平
日
３
日
間
は
認
知
症
看
護
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
や
認
知
機

能
の
低
下
が
あ
る
こ
と
で
入
院
中
の

生
活
に
支
障
と
な
る
こ
と
は
な
い
か

を
考
え
、
病
棟
看
護
師
に
ケ
ア
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

活
動
日
は
担
当
し
て
い
る
患
者
さ
ん

の
看
護
記
録
を
確
認
し
、
実
際
に
病

室
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

に
声
を
か
け
な
が
ら
表
情
変
化
を
観

察
し
気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
病
棟
看

護
師
へ
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
、

社
会
福
祉
士
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養

士
、
作
業
療
法
士
と
多
職
種
で
認
知

症
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
を
結
成
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
週
に
１
度
認
知
症

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
と
病
棟
看
護
師
で

行
う
認
知
症
ケ
ア
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

で
は
、
１
人
の
認
知
症
の
患
者
様
に

つ
い
て
多
職
種
で
治
療
や
ケ
ア
に
つ

い
て
話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

多
職
種
で
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は

自
分
で
は
気
づ
く
こ
と
が
で
き
な
い

視
点
で
の
意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、

私
に
と
っ
て
貴
重
な
学
習
の
時
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。

看
護
師
に
な
っ
て
か
ら
漠
然
と
何

か
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
進
み
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
最

初
は
急
性
期
病
院
で
の
勤
務
が
多
く

急
性
期
に
携
わ
る
資
格
を
と
考
え
て

い
ま
し
た
。
地
元
で
あ
る
留
萌
に

戻
っ
て
か
ら
も
気
持
ち
は
変
わ
ら
な

く
、
具
体
的
に
進
む
べ
き
道
を
決
め

か
ね
て
い
る
所
に
上
司
よ
り
地
域
に

求
め
ら
れ
る
分
野
の
認
定
看
護
師
を

視
野
に
入
れ
る
こ
と
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
、
高
齢
化
が
進
む
地
元
に
必

要
な
分
野
を
考
え
た
中
で
認
知
症
看

護
認
定
看
護
師
の
道
に
進
む
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。

認
定
看
護
師
教
育
過
程
に
進
ん
で

か
ら
は
認
知
症
の
難
し
さ
や
認
知
症

看
護
の
楽
し
さ
を
知
り
、
こ
の
分
野

に
携
わ
る
キ
ッ
カ
ケ
を
頂
い
た
上
司

や
学
ぶ
環
境
を
提
供
し
て
く
れ
た
留

萌
市
立
病
院
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
看
護
は
成
人
看
護
と
比
べ
、

ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
の
目
に
見
え
た

変
化
に
つ
な
が
る
ま
で
に
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
小
さ
な
変

化
で
あ
っ
て
も
ご
本
人
が
で
き
る
こ

と
が
増
え
た
と
笑
顔
で
伝
え
て
く
れ

る
こ
と
が
あ
り
そ
の
瞬
間
が
看
護
の

楽
し
み
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
病

棟
ラ
ウ
ン
ド
中
に
病
棟
看
護
師
よ
り

ケ
ア
を
変
え
た
ら
こ
ん
な
変
化
が

あ
っ
た
と
報
告
し
て
く
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
瞬
間
ケ
ア
を
続
け

て
よ
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

他
分
野
と
比
べ
ケ
ア
を
行
う
こ
と

で
の
看
護
評
価
が
可
視
化
さ
れ
に
く

く
、
ど
う
可
視
化
し
た
変
化
を
本
人

や
病
棟
看
護
師
に
伝
え
ら
れ
る
か
が

日
々
の
課
題
で
あ
り
難
し
い
点
で
す
。

認
知
症
と
い
う
と
記
憶
障
害
や
見

当
識
障
害
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、
ど

う
し
て
も
で
き
な
い
部
分
に
目
が
行

き
が
ち
で
す
。
で
き
な
い
部
分
ば
か

り
見
て
し
ま
う
と
認
知
症
の
方
が
で

き
る
部
分
を
見
落
と
し
て
し
ま
う
の

で
『
で
き
な
い
こ
と
を
探
す
よ
り
で

き
る
こ
と
を
見
つ
け
る
』
と
い
う
こ

と
を
認
定
看
護
師
実
習
か
ら
意
識
し

て
観
察
し
て
い
ま
す
。

忘
れ
て
し
ま
う
な
ど
で
き
な
い
こ

と
が
あ
る
方
で
あ
っ
て
も
塗
り
絵
を



色
彩
豊
か
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き

た
り
、
ス
タ
ッ
フ
へ
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
て
く
れ
る
と
い
っ
た
で
き
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の

で
き
る
こ
と
を
た
く
さ
ん
発
見
し
、

で
き
な
い
部
分
の
ケ
ア
に
繋
げ
る
こ

と
を
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
方
は
ち
ょ
っ
と
し
た
変

化
が
伝
わ
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
認
知
症
の
重
症
度
に
合
わ
せ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
が
み
ら

れ
る
た
め
、
言
葉
以
外
の
変
化
を
観

察
し
な
が
ら
ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
こ

と
が
難
し
い
で
す
。

ま
た
高
齢
で
あ
る
た
め
、
基
礎
疾

患
の
悪
化
に
よ
り
全
身
状
態
の
変
化

だ
け
で
は
な
く
、
認
知
機
能
に
も
影

響
す
る
こ
と
が
多
く
短
期
間
で
認
知

機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
認
知
機
能
だ
け
で
は
な
く
、

フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
も
必
要

で
あ
り
日
々
自
己
研
鑽
が
必
要
と
感

じ
て
い
ま
す
。

認
定
看
護
教
育
課
程
で
の
実
習
で

す
が
、
２
・
３
分
程
度
の
記
憶
力
の

ご
婦
人
を
担
当
し
ま
し
た
。
私
は

『
認
知
症
と
食
事
』
を
実
習
の
テ
ー

マ
に
し
て
い
た
の
で
す
が
、
担
当
患

者
さ
ん
は
３
食
全
く
摂
取
さ
れ
ず
栄

養
補
助
飲
料
の
み
と
い
う
状
態
で
、

日
中
は
ほ
と
ん
ど
ベ
ッ
ド
で
臥
床
し

て
過
ご
す
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

実
習
開
始
当
初
は
身
体
的
な
面
で

の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
か
ら
食
欲
不
振
へ

の
看
護
ケ
ア
を
行
い
ま
し
た
が
こ
と

ご
と
く
失
敗
し
ま
し
た
。
そ
の
人
と

な
り
を
観
察
し
、
今
ま
で
の
生
活
習

慣
を
取
り
入
れ
た
内
容
を
改
め
て
組

み
立
て
病
棟
看
護
師
や
セ
ラ
ピ
ス
ト

と
協
力
し
ケ
ア
を
提
供
し
ま
し
た
。

関
わ
り
を
変
え
た
こ
と
で
実
習
後
半

に
は
３
食
自
力
摂
取
し
、
日
中
の
大

半
は
リ
ハ
ビ
リ
や
デ
イ
ル
ー
ム
で
他

の
患
者
様
や
ス
タ
ッ
フ
と
談
笑
し
過

ご
す
と
い
う
状
態
ま
で
改
善
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
本
人
の
認
知
機

能
は
実
習
開
始
前
と
大
き
な
変
化
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
人
の

『
で
き
る
こ
と
』
に
着
目
し
、
今
ま

で
過
ご
し
て
き
た
生
活
を
取
り
入
れ

た
ケ
ア
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改

め
て
感
じ
た
体
験
で
し
た
。

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
と
な
り

１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
認
知
症
看
護

の
楽
し
さ
難
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
患

者
さ
ん
の
笑
顔
に
救
わ
れ
る
日
々
で

す
。
認
知
症
看
護
は
決
し
て
派
手
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
高
齢
者
の
生
活
史

を
踏
ま
え
看
護
が
で
き
る
や
り
が
い

の
あ
る
分
野
だ
と
思
い
ま
す
。

高
齢
化
が
進
む
中
、
今
後
も
活
躍

の
場
が
広
が
る
分
野
と
も
考
え
ま
す

の
で
興
味
の
あ
る
方
は
認
知
症
看
護

を
一
緒
に
や
り
ま
せ
ん
か
？

高
齢
化
が
進
む
中
、

今
後
も
活
躍
の
場
が

広
が
る
分
野

定期カンファレンスを行う認知症サポートチーム



以前、FOCUSでも紹介したボランティア・スマ

イルですが、活躍している姿をより一層知って頂き

たく、定期的に活動について紹介いたします。

当院のボランティア・スマイルの活動班にはソー

イング班・フラワー班・図書班・イベント班・活け

花班があり、この中でソーイング班は院内各所から

依頼される布製品を補修したり、創意工夫を凝らし

て新たな品を作成しています。作品には、器械にか

けるカバーやオムツ袋、病棟スタッフからの要望に

より作成した病衣関連グッズ等です。中には整形手

術後の手軽な固定装具も作製。それら数々の品は絶

品の仕上がりです。写真で紹介しているこのオムツ

袋は市内の企業から無償で譲り受けたカーテンサン

プルを再利用しており、とてもボランティアで作製

したものとは思えない仕上がりにより現場での優れ

たパフォーマンス性を発揮しています。

院内全ての部署から依頼されるそのすべては手作

業であり、スタッフの負担は大変なはずです。患者

さんやその家族の喜ぶ顔を思い浮かべながらアイデ

アを出しあっていると代表の神田さんは言います。

今年でボランティア・スマイル活動20周年です。

実はきちんとしたソーイング室を兼ね備えた施設は

少なく、もしかすると道内では当院だけかも？毎週

水曜日に集まって（密には注意!）職人顔負けの技

術で留萌市立病院を支えてくれています。



Ａ
ｉ
と
聞
く
と
人
工
知
能
と
思
い
浮
か

ぶ
方
が
ほ
と
ん
ど
の
中
、
医
療
業
界
で
は

死
亡
時
画
像
診
断
（
オ
ー
ト
プ
シ
ー
・
イ

メ
ー
ジ
ン
グ
）
の
事
を
頭
文
字
か
ら
Ａ
ｉ

と
呼
び
ま
す
。

死
亡
時
画
像
診
断
と
は
、
ご
遺
体
に
対

し
、
画
像
診
断
に
用
い
る
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

を
行
い
、
死
因
を
明
ら
か
に
す
る
診
断
方

法
で
す
。

解
剖
を
す
れ
ば
死
因
を
特
定
し
や
す
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
解
剖
に

よ
っ
て
ご
遺
体
に
傷
を
つ
け
る
こ
と
に
な

り
、
ご
遺
族
の
同
意
を
な
か
な
か
得
ら
れ

な
い
現
状
や
、
解
剖
医
も
減
少
傾
向
に
あ

る
こ
と
か
ら
日
本
の
解
剖
率
は
低
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
、
警
察
に
届
け
ら
れ
た
医
師

が
病
死
と
判
断
で
き
な
い
「
異
常
死
」
の

解
剖
率
は
約
10

％
で
、
全
死
亡
例
に
お
い

て
の
解
剖
率
は
3

％
程
度
で
す
。

Ａ
ｉ
が
日
本
で
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
２
０
０
８
年
の
ド
ラ
マ
「
チ
ー
ム

バ
チ
ス
タ
の
栄
光
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
作
中
で
は
、
バ
チ
ス
タ
と
呼
ば
れ
る

心
臓
の
手
術
中
に
術
中
死
が
相
次
ぎ
、
他

殺
を
疑
い
様
々
な
捜
査
を
す
る
中
、
遺
体

に
Ａ
ｉ
を
施
行
す
る
こ
と
で
原
因
が
判
明

し
、
犯
人
発
覚
に
繋
が
る
と
い
う
ド
ラ
マ

で
す
。

最
近
で
は
放
射
線
技
師
が
主
役
の
ド
ラ

マ
「
ラ
ジ
エ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
」
で
も
Ａ

ｉ
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
少
年
同
士
の

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
際
に
少
年
が
亡
く
な

り
、
医
師
は
心
臓
振
と
う
に
よ
る
「
事
故

死
」
と
し
ま
し
た
が
、
放
射
線
技
師
の
機

転
に
よ
り
Ａ
ｉ
を
施
行
し
た
こ
と
で
本
当

の
死
因
と
な
っ
た
肝
臓
破
裂
が
見
つ
か
っ

た
と
い
う
が
内
容
で
す
。

こ
の
よ
う
に
医
療
系
ド
ラ
マ
で
Ａ
ｉ
を

取
り
扱
っ
た
内
容
が
近
年
見
受
け
ら
れ
ま

す
が
、
実
際
に
は
医
療
事
故
や
殺
人
事
件

だ
け
で
は
な
く
、
病
死
に
も
有
用
で
、
実

際
の
医
療
現
場
で
も
施
行
す
る
施
設
が
増

え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
令
和
２
年
４
月
よ
り
施
行
さ

れ
た
「
死
因
究
明
等
推
進
基
本
法
」
で
は
、

犯
罪
死
の
見
逃
し
を
防
ぐ
こ
と
な
ど
を
目

的
と
し
て
、
重
点
施
策
に
科
学
的
な
調
査

の
活
用
で
あ
る
画
像
検
査
が
盛
り
込
ま
れ

ま
し
た
。

Ａ
ｉ
は
ご
遺
体
を
傷
つ
け
な
く
て
済
み
、

費
用
も
解
剖
に
比
べ
安
価
で
あ
り
、
時
間

も
数
分
～
数
十
分
で
終
わ
り
ま
す
。
し
か

し
Ａ
ｉ
に
よ
っ
て
全
て
の
死
因
を
特
定
で

き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
死
因
は
大

き
く
２
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
、
交
通

事
故
な
ど
の
外
傷
や
窒
息
な
ど
外
的
要
因

が
絡
ん
だ
「
外
因
死
」
と
心
疾
患
や
血
管

疾
患
な
ど
原
因
が
身
体
中
に
あ
る
「
内
因

死
」
で
す
。
Ａ
ｉ
に
よ
っ
て
外
因
死
は
約

９
０
％
、
内
因
死
は
約
３
０
％
ほ
ど
の
割

合
で
死
因
を
特
定
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

Ａ
ｉ
を
Ｃ
Ｔ
で
行
う
際
に
特
定
し
や
す

い
死
因
は
、
脳
動
脈
瘤
が
破
裂
し
て
起
こ

る
「
く
も
膜
下
出
血
」
や
血
管
が
裂
け
て

し
ま
う
「
大
動
脈
解
離
」
な
ど
血
管
系
の

病
変
が
主
で
、
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
る

「
心
筋
梗
塞
」
は
発
見
し
に
く
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
死
亡
時
の
画
像
診
断
を
今

ま
で
も
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
明
確
な
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
が
存
在
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
Ａ
ｉ
認
定
診
療
放
射
線
技
師
の
資

格
を
取
得
し
、
医
師
、
医
療
安
全
推
進
室

協
力
の
上
、
院
内
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
整
備

や
職
員
の
教
育
を
行
い
、
運
用
開
始
で
き

る
よ
う
尽
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

も
し
皆
さ
ん
の
周
り
で
突
然
の
不
幸
が

あ
っ
た
際
、
Ａ
ｉ
が
死
因
を
見
つ
け
る
力

に
な
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を

知
っ
て
下
さ
い
。
ご
遺
族
や
、
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
た
め
に
お
手
伝
い
が
で
き
る
事
、

少
し
で
も
お
力
に
な
る
こ
と
が
Ａ
ｉ
認
定

診
療
放
射
線
技
師
の
使
命
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

（
Ａ
ｉ
認
定
放
射
線
技
師

加
藤

智
之
）



眼科を受診する最初の症状として“見えにくい・かす

む”などの訴えが圧倒的に多く、その最初の診断の為に

視力検査を行います。そこで得られる情報が視力と屈折

異常です。屈折異常とは遠視・近視・乱視の総称です。

つまり近視は屈折異常のひとつ。よく検査中に「老眼す

すんだ？」と聞かれますが老眼は調節不良のことなので

屈折とは別物です。老化現象ですから４０歳以上でみん

な老眼になります。

近視とは、眼球内に入ってきた光が網膜上の正しい位

置ではなく、手前に焦点がきてしまう状態です。

矯正視力が１.０以上あれば眼科医は他の疾患の心配

はせずメガネで様子をみることもしばしば。視力がそれ

以下なら他の検査をして病気がないか疑います。最近は

日が暮れるのも早くなりましたが、日中と夜間で遠くの

見え方に差を感じる方けっこういませんか？また夜の運

転が見えにくいって感じませんか？夜暗くなると視力の

良い方でも少し近視になることがあります。実はこれが

夜間近視と言われています。類義語に「とり目」「夜盲

症」がありますが夜間近視と違いますから要注意。では、

なんで暗くなると近視が進んだようになるのでしょう？

眼球の入口である瞳孔（黒眼）の大きさが日中と夜間

で差があることにお気づきでしょうか。下図は原理を大

まかに図解したものですが、暗い所だと日中と比べ瞳孔

は大きくなります。光を取り込む瞳孔が大きくなると周

辺からの光は反射して見えにくく“ぼやけ”として認識し

ます。少し手前にピントが合ったような状態です。これ

が夜間近視の大きな原因ではないかと考えられています。

夜間近視は遠くを見るときの見え方なので、暗い部屋で

テレビやゲーム、スマートフォン等の近方作業での見え

にくさとは違います。また、夜の運転はグレア現象とい

われる対向車のライトがまぶしく感じる現象があったり、

歩行者にも気づきにくくなったりと他の危険性も沢山あ

ります。

夜間近視は全ての人に起こり得ます。近視の人に限ら

ず車を運転される全ての方は、夜の運転にはくれぐれも

お気を付け下さい。

ウイルスに感染した場合に人間の体内で作られる抗体

を調べるものですが、抗体は感染後徐々に値が上がるも

のであることから、確定診断よりも補助的な検査であり、

ウイルスに感染を否定する検査として用いられます。こ

の検査は少量の血液で行うことができます。

ウイルスそのものが体内にあるかどうかを調べるもの

です。抗原検査では、インフルエンザの簡易キットのよ

うに簡易的で、30分ほどの早い検査が可能です。そして

インフルエンザ検査と同じく、感染間もないとウイルス

量が規定に達せず、検査で陰性となることもあることか

ら注意が必要です。簡易的なことが利点。

PCR検査も抗原検査と同じくウイルスがいるかどうか

を調べる検査ですが、抗原検査よりも少量のウイルス量

で正確に検査することができます。検査の原理として、

ポリメラーゼ連鎖反応（PCR）という技術を用いてウイ

ルスのDNAを増殖させウイルスの存在を検出する検査で

す。

感染初期や無症状の人にもウイルスが存在していれば

診断できるところが抗原検査と大きな違いで、無症状感

染の場合でも感染力のあるコロナウイルスで有効な検査

方法です。その反面、検査に時間を要することや、他の

検査にくらべ検体を扱う技術が必要なことから、熟練の

技師がいる施設でなければ検査が難しいということが欠

点です。PCR検査も他の検査も、精度は高いですが、結

果が100％でないことから他の検査も併用して診断に用

います。

抗 体 検 査

P C R 検 査

抗 原 検 査

瞳孔の大きさによるピント位置の差



私は今年の春から留萌市立病院に赴任していますが、２０１４年にも一度赴任しており、今回で2回目となり

ます。前回、留萌を離れてからは５年の間に羽幌、旭川、利尻と渡ってきました。幼子を二人連れての１‐２年

毎の引っ越しはとても大変でした。何故こんなに移動してばかりかと言うと、私の卒業大学が自治医科大学だか

らです。あまり聞き慣れない方も多くいらっしゃるかとは思いますが、最近テレビでよく見かける、新型コロナ

ウイルス感染症対策分科会長を務めていらっしゃる尾身茂先生は自治医科大学の一期生であり、私の大先輩にあ

たります。小児麻痺「ポリオ」を根絶したとても凄い方ですが、私が大学生時代に受けた尾身先生の講義では、

尾身先生の経験・功績に関して、ユーモアを交えてとても楽しく話されていたのをよく覚えています。

簡単に自治医科大学について説明しますと、「地域医療の充実」を目的に設立された大学で、大学は栃木県に

あります。「見ざる聞かざる言わざる」で有名な日光東照宮が所在する県です。大学受験の際に栃木県を除く各

都道府県から２.３名が選出され、大学を卒業し医師免許を取得した後の９年間はそれぞれの都道府県知事が指

定する病院で勤務する形となります（そのうち、2年ずつ初期研修、後期研修期間があります）。

私は今年が９年目であり、間も無く義務年限を終えることになります。振り返ってみると、あっという間の９

年間でした。中でも印象に残っているのは、利尻島での勤務です。一番苦労したのが、急患が発生し島外への緊

急搬送が必要となった時の対応です。陸続きであれば、夜間や天候不良でドクターヘリが飛ばなくても救急車で

大きな病院へ搬送することができますが、離島ではそういきません。航空自衛隊や消防、道警のヘリを要請し、

それでもダメであれば小型ジェットや、巡視船を依頼することになります（写真は、航空自衛隊の小型ジェッ

ト）そのため搬送が決まるまで何時間もかかってしまうこともあり、離島での医療の難しさを痛感しました。

それでも自然に囲まれた環境の中で、子供達も伸び伸びと過ごしていました。引越しが多い中で、子供たちの

環境への適応の速さにはいつも驚かされます。私も、赴任先の地域をよく知り、地域に合った医療を提供できる

ように精進しなければと思う日々です。

Tweet 
of 

Doctor

旭川

利尻

羽幌

留萌

札幌



曜日 月 火 水 木 金

診療科目 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

総合内科 ● - ● - ● - ● - - -

消化器内科 ● - ● - ● - ● - ● -

循環器内科 ● - ● - ● - ● - ● -

呼吸器内科※ - - - - ● - - - ● -

神経精神科※ - - - - - - ● ● - -

小児科 ● ● ● - ● ● ● - ● ●

外科 ● - ● - ● - ● - ● -

整形外科 ● - - - ● - ● - ● -

産婦人科 ● - ● - ● - ● - ● -

皮膚科 ▲ ● ● - - - ▲ ● - -

形成外科 - - - - - - - - ● -

泌尿器科 - - - - ● - - - - -

耳鼻咽喉科※ ▲ ▲ ● - - - - - - -

眼科 ● - ● - ● - ● - ● -

脳神経外科 ● - ● - ● - ● - ● -

診療 午前 8:45 ～ 12:30 午後 1:30 ～ 5:15

外来受付 午前 8:15 ～ 11:30 午後 1:30 ～ 3:00

再来機受付 午前 8:15 ～ 11:30 午後 1:00 ～ 3:00

「●」診療があります
「▲」診療/休診や

受付時間が変ります
「－」休診です
「※」完全予約制です

カメラ素材 : zcool.com.cn
ロゴ等素材 : ACイラスト
フォント :

Copyright©

キユヤマ園（数式フォント）
もじワク研究（廻想体マキナ/ ピグモ00）
GAU（しろうさぎ）
フリーフォントの樹（刻丸明朝かな/刻ゴシックLight）
フォントAC（Logisoso）

※診療科により受付・診療時間が異なりますので受診の際には、お問い合わせください。

http://rumoi-hp.jp/

