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手術・中央材料室 科長 森田由美

整形外科 骨折予防について

新任医師紹介など
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安
心
安
全
な

         

手
術
の
た
め
に

手術・中央材料室

科長 森田由美

手
術
室
で
は
、
手
術
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
管
理
を

は
じ
め
手
術
室
内
の
清
掃
や
消
毒
、
機
材
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
等
、
手
術
に
関
わ
る
様
々
な
準
備
と
、

患
者
さ
ん
の
手
術
が
安
全
か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
進
む

よ
う
、
手
術
中
の
機
械
出
し
な
ど
医
師
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
執
刀
医
や
麻
酔

科
医
は
も
ち
ろ
ん
、
臨
床
工
学
技
士
や
診
療
放
射

線
技
師
な
ど
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
一
つ
の
チ
ー
ム

と
な
り
、
手
術
の
進
行
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

手
術
の
際
に
は
、
術
前
と
術
後
に
患
者
さ
ん
の

病
室
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
術
前
の
訪
問
で
は
、

患
者
さ
ん
が
手
術
に
対
し
て
抱
え
る
不
安
や
疑
問

を
解
消
し
、
安
心
し
て
手
術
に
臨
め
る
よ
う
に
、

一
人
一
人
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
丁
寧
な
説
明

を
心
掛
け
、
術
前
訪
問
で
得
た
情
報
を
活
か
し
て

術
中
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
術
後
の
訪
問
で

は
、
術
中
の
ケ
ア
に
つ
い
て
評
価
を
行
い
、
看
護

の
質
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

中
央
材
料
室
で
は
、
院
内
で
使
用
さ
れ
た
医
療

器
具
を
清
潔
な
状
態
に
戻
す
た
め
、
器
具
の
種
類

や
材
質
、
形
質
、
汚
染
度
な
ど
に
応
じ
た
適
切
な

滅
菌
方
法
を
選
択
し
て
、
滅
菌
・
消
毒
し
、
院
内

の
感
染
防
止
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

１

仕
事
内
容
は
？

Q 除菌と滅菌の違いは？

Question!

殺菌

菌を殺すこと

滅菌

菌やウイルスを
限りなくゼロに
すること

抗菌

菌の増殖を
抑えること

菌を取り
除くこと

除菌

今
回
のF

O
C

U
S

で
は
、
手
術
・
中
央
材
料
室
科
長
の
森
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。



チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
手
術

を
成
功
さ
せ
、
患
者
さ
ん
の
症

状
改
善
に
貢
献
で
き
る
こ
と
。

ま
た
、
経
験
を
通
じ
て
新
し
い

手
術
方
法
や
医
療
機
器
の
使
用

方
法
を
学
び
、
専
門
知
識
や
技

術
を
磨
く
こ
と
で
、
個
人
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
と
、
患
者
さ
ん
へ

さ
ら
な
る
良
質
な
医
療
を
提
供

で
き
る
こ
と
が
や
り
が
い
と
な

っ
て
い
ま
す
。

３

こ
の
仕
事
の魅

力
は
？

手
術
室
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
さ

ま
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力

に
よ
り
、
私
た
ち
は
患
者
さ
ん
の

健
康
と
安
全
を
守
る
た
め
に
日
々

努
力
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
引

き
続
き
皆
さ
ま
の
信
頼
に
応
え
る

た
め
に
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

４

患
者
さ
ん
へ
一
言

私たちが担当します

安心して手術を受けてください！

当
院
で
は
、
が
ん
の
切
除
や

胆
石
除
去
、
腹
腔
鏡
手
術
な
ど

を
行
う
外
科
手
術
、
骨
折
に
対

す
る
骨
接
合
術
や
人
工
関
節
置

換
術
を
行
う
整
形
外
科
手
術
、

顔
や
頭
、
背
中
な
ど
に
で
き
た

粉
瘤
の
切
除
や
眼
瞼
下
垂
に
対

す
る
形
成
外
科
手
術
、
帝
王
切

開
を
行
う
産
婦
人
科
手
術
、
そ

の
他
に
も
眼
科
や
泌
尿
器
科
、

脳
神
経
外
科
な
ど
様
々
な
手
術

を
行
っ
て
お
り
、
整
形
外
科
で

は
局
所
麻
酔
で
行
う
ば
ね
指
の

手
術
、
眼
科
で
は
眼
内
注
射
な

ど
入
院
せ
ず
に
行
う
手
術
も
あ

り
、
こ
れ
ら
を
合
わ
せ
る
と
年

間
に
約
千
件
の
手
術
を
行
っ
て

い
ま
す
。

２

ど
の
よ
う
な
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す
か
？

件数 詳細

整形外科 325
骨接合術・人工関節置換術

人工骨頭挿入術・アキレス腱断裂縫合術など

外科 213
腹腔鏡下胆嚢摘出術・結腸切除術

ヘルニア手術など

形成外科 85 粉瘤切除術・眼瞼下垂術など

産婦人科 5 帝王切開術

眼科 341 水晶体再建術・硝子体内注射など

泌尿器科 5 ステント留置術

脳神経外科 2 慢性硬膜下血種に伴う手術

令和5年度 手術実績



――――― 健康寿命を維持するために

骨粗しょう症と骨折の関係

骨粗しょう症は骨強度(＝骨密度+骨質)
の低下により、骨がもろくなり骨折を起こ
しやすくなった状態のことです。骨密度は
骨強度の約７割を占めており、骨密度検査
は骨粗しょう症を診断するうえで重要な検
査です。

当院では腰椎(腰)と大腿骨近位部(股関
節)をDXA(二重エックス線吸収法)※1で測
定しています。骨密度の評価はyoung 
adult mean(YAM値)という若年成人平均
値を基準にして判定します。腰椎では２０
～４４歳、大腿骨近位部では２０～２９歳
の平均値を用いています。YAM値が低け
れば骨折のリスクが高まり、数値だけを見
ると７０%以下で骨粗しょう症と診断され
ます。

1 骨密度と骨粗しょう症の関係

骨の組織は骨吸収※2と骨形成※3を繰り返しながら骨量を維持し
ています。骨粗しょう症では骨吸収と骨形成のバランスが崩れ、
吸収量が形成量よりも多くなっている状態です。原因には遺伝的
要因や加齢、女性では閉経後のホルモン(エストロゲン)の減少な
どがあり、生活習慣やライフスタイルとも密接に関係しています。

骨粗しょう症と診断されると、薬による治療が必要となります。
治療薬には多くの種類がありますが、骨吸収を抑制する薬と骨形
成を促進する薬の２つに大別されます。投与間隔には毎日のもの
と週１回、週２回、月１回、半年１回、年１回と間隔をあけて投
与する薬があり、経口薬(飲み薬)と注射薬(自己注射または病院で
の注射)があります。年齢や性別、骨折歴、骨折があれば骨の付き
具合、骨粗しょう症の程度などを考慮して薬を選択し、最終的に
は患者さんと相談して決定しています。

2 骨粗しょう症の治療

※１DXA(二重エックス線吸収法)：二種類の微量なX線を用いた撮影法
※２骨吸収：古い骨を溶かして吸収する過程
※３骨形成：骨吸収が起きた部分に新しい骨を作る過程

当院の骨密度検査装置



骨粗しょう症は骨折してから診断され
ることも少なくありません。骨粗しょう
症を基盤とした骨折では椎体の圧迫骨折
や大腿骨近位部骨折が多く、基本的な日
常生活動作が不自由となり、生活の質を
大きく低下させます。高齢者では寝たき
りになってしまうこともあります。

骨粗しょう症を早く診断し治療を開始
することで、骨折予防に繋がり健康寿命
を維持できます。高齢者や閉経後の女性
で骨密度検査を受けたことのない方、こ
れまでに椎体の圧迫骨折や大腿骨近位部
骨折の履歴があるのに治療をしていない
方は、一度当院やお近くの整形外科を受
診することをお勧めします。

3 整形外科医より患者さんへ

整形外科部長 宮下医師

実際の検査結果用紙

Q 骨粗しょう症予防に効果のある食べ物は？

Question!

乳製品や小魚、
大豆製品など

ニシンやサバ、マグロ
などの魚油、日光

①カルシウム ②ビタミンD

納豆や海藻、
緑黄色野菜など

あおさ、あおのり、
わかめなどの海藻類

③ビタミンK ④マグネシウム



Informationインフォメーション

① 内科
② 札幌市
③ 自治医科大学
④ トロンボーン
⑤ トロンボーンを吹くか

コンサートに行くこと

適切な医療の提供を
心掛けて参ります。

土田 直央
つちだ なおひさ

① 整形外科
② 北海道十勝
③ 札幌医科大学
④ 野球観戦
⑤ 子供と遊ぶこと

精一杯働きます、よろし
くお願いいたします。

中橋 尚也
なかはし なおや

①担当科
②出身
③卒業大学
④趣味
⑤休日の過ごし方

2025年度

新任医師
紹介

① 内科
② 札幌市
③ 自治医科大学
④ 釣り、ゴルフ、

スポーツ観戦
⑤ 体を休めることに

専念しています

還暦を迎えていますが、
若い先生たちの力になれ
るよう頑張ります。

はしもと みちのり

橋本 道紀

① 初期研修医
② 東京都
③ 札幌医科大学
④ ダイビング、旅行
⑤ 道の駅スタンプを

集めています

地域の皆様のお役に立てる
よう頑張ります、よろしく
お願いいたします！

成田 佑香
なりた ゆか

① 外科
② 愛知県豊川市
③ 旭川医科大学
④ 音楽、旅行
⑤ 家族と出かけること

留萌管内の医療に貢献でき
るよう頑張ります、よろし
くお願いいたします。

鈴木 達也
すずき たつや



クラウドファンディング目標金額達成！

10月7日より実施しておりました、当院のクラウドファンディング「留萌の
命と健康を守り続ける！心臓カテーテル装置の更新にご支援を」のプロジェク
トは12月20日をもって終了いたしました。

438名の方々から、目標金額を大きく上回る1,693万6千円のご支援をいた

だき、心温まる応援メッセージも多数頂戴いたしました。本クラウドファン
ディングにご賛同・ご支援をいただいた皆様、また応援メッセージを寄せてく
ださった皆様に、職員一同、心より感謝申し上げます。誠にありがとうござい
ました。

診察券が新デザインに

令和6年10月から診察券のデザインを変更し、新規の患者様と再発行された
患者様に新デザインの診察券をお渡ししています。旧デザインの診察券をお持
ちの方も変わらずお使いいただけますので、受診の際には必ずご提示をお願い

いたします。
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令和6年12月から現行の健康保険証は新規発行が停止されています。
有効期限の切れた保険証は使用できなくなるため、受診の際はマイナ
ンバーカードのご利用をお願いしております。保険証登録がお済みで
はない方は、会計カウンターに設置しているマイナタッチにて保険証
登録ができますのでぜひご利用ください。

マイナ保険証へ移行をお願いします

病床数削減のお知らせ

3/31より、稼働病床数を202床から144床に削減することになりまし
た。人口の減少やコロナ禍により減少した患者数の回復が見られない
こと、現在の病床使用率が稼働病床に対して半数程度と低迷している
ことに伴う削減となります。削減後もこれまでと変わらぬ入院体制や
医療サービスを提供して参りますので、今後ともよろしくお願いいた
します。

＊外来診療は通常どおり行っております。

病棟 変更前 変更後

一般 4病棟 202床 3病棟 144床

感染 4床 4床

地域包括ケア 1病棟 44床(休床) 廃止

療養 1病棟 50床(休床) 廃止
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