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留萌市立病院 広報誌 Focus 消化器内科 三浦 翔吾 副院長

Pickup 人間ドック４泊５日コースについて

Information 新任医師紹介（５～１０月着任）など

Ｘ Instagram

留萌市立病院
ホームページ

随時更新中！

留萌市立病院
公式ＳＮＳ

情報発信していますので
フォローお願いします！
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Focus

当院では、通常観察目的の胃カメラ、大腸カメラをはじめ、吐血、下血に対する止血
治療、胆嚢・膵臓に対する内視鏡処置や経皮処置、小腸カプセル内視鏡検査などを行っ
ています。

また、昨年は行っていなかった人間ドックでの胃カメラも、今年から再開しています。

２．消化器内科ではどんな検査をしていますか？

専門は消化器内科で、特に内視鏡治療、がんに対する抗がん剤治療を行っています。

１．三浦副院長の専門は？

常勤の消化器内科専門医は私一人となってしまいましたが、出張医による応援をいだ
だくことで、留萌管内の患者さんに対してこれまでどおりの医療を提供できるように対
応しています。

また、旭川市など、遠方の病院への通院が困難となった患者さんへの対応も行ってい
ます。他にも、消化器がん以外のがん患者さんの体調不良や入院も当科で対応していま
す。

３．アピールしたいことはありますか？

消化器内科 三浦 翔吾 副院長
今回のＦＯＣＵＳでは、２０２５年５月より副院長に就任された三浦副院長にお話しを伺いました。

【参考】令和6年度 消化器内科 主な検査実績

検 査 名 件 数

上部内視鏡 367

下部内視鏡 285

小腸カプセル内視鏡 3

内視鏡的逆行性膵胆管造影 116

経皮経肝胆嚢ドレナージ（PTGBD）
経皮経肝胆嚢穿刺法（PTGBA）
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２０２５年５月に副院長に就任いたしまし
た三浦翔吾と申します。どうぞよろしくお願
い申し上げます。

当院には２０１９年４月から約２年間勤務
し、２年間のアメリカ留学を経て、２０２３
年４月に２回目の赴任となり、今年でトータ
ル５年目となりました。

留萌管内の人口減少や高齢化など、病院を
取り巻く環境が変化する中で、留萌市立病院
が留萌医療圏にとって重大な役割を果たして
いることを再認識し、市立病院として留萌管
内の住民の皆様にきちんとした医療を提供で
きるように尽力します。

４．患者さんへ一言

２０１１年３月 札幌医科大学 医学部医学科卒業
２０１１年４月 製鉄記念室蘭病院 初期研修医
２０１３年４月 札幌医科大学附属病院 腫瘍・血液内科
２０１４年４月 伊達赤十字病院 消化器科
２０１５年４月 札幌医科大学附属病院 腫瘍・血液内科
２０１６年４月 製鉄記念室蘭病院 消化器内科
２０１７年４月 札幌医科大学附属病院 腫瘍・血液内科
２０１８年４月 北海道がんセンター 消化器内科
２０１９年４月 留萌市立病院 消化器内科
２０２１年２月 ハーバード大学 ダナ・ファーバー癌研究所 リサーチフェロー
２０２３年４月 留萌市立病院 消化器内科
２０２５年５月 留萌市立病院 副院長就任

■ 略歴・経歴等

日本内科学会指導医
日本内科学会認定内科医
日本内科学会総合内科専門医
日本消化器病学会消化器病専門医
日本消化器内視鏡学会消化器内視鏡専門医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
北海道・北海道医師会指導医のための教育ワークショップ修了

■ 取得資格等



―― 健康という何物にも代えがたい財産の投資

人間ドック４泊５日コース

当院では２０２５年７月７日より、通常の人間ドック（半日コース）に加えて「人間ドック
４泊５日コース」を開始しています。こちらのコースは、日常生活から離れて健康だけに集中
できる環境で、心身ともにリフレッシュしながら全身を徹底的に調べる長期滞在型の健康診断
プログラムです。

通常の健康診断では発見し難い異常を早期に発見することができ、生活習慣病の予防やがん
の早期発見に最適な総合コースとなっています。各部門の専門医が検査に携わるため、より精
密な検査結果を得ることができます。また最終日に医師による口頭での総合診断結果説明があ
るため、半日コースとは異なり検査結果も迅速に知ることができます。検査結果で精密検査が
必要となった場合、当院の外来診療科へ紹介可能です。

４泊５日コースの特徴として、採血による腫瘍マーカー検査や冠動脈ＣＴ、頭部ＭＲＩ検査
骨密度検査、下部内視鏡検査（大腸カメラ）など半日コースには含まれていない検査が多数組
み込まれています。滞在中、リハビリ職員が患者さんに合った運動も提供します。

入院中は個室をご用意しておりますので、大部屋が苦手という方も安心してお過ごしいただ
けます。検査の都合上、朝食や昼食を食べられない日もございますが、最終日の昼食は特別メ
ニューの「るるもランチ（お肉またはホタテ）」をご用意しております。

「検査で何度も病院に通うのは大変だ」「一度ですべて済ませてしまいたい」という方は、ぜ
ひこの４泊５日コースをご利用ください。

１． 健康への最高の投資

２． スケジュール

１日目
（夕食のみ）

２日目
（昼・夕食※両方検査食）

３日目
（夕食のみ）

４日目
（朝・夕食）

５日目
（朝・昼食）

午

前

採血・尿検査
腹部超音波検査
胸部X線検査
骨密度検査
腹部CT検査
胃内視鏡検査

大腸内視鏡前処置
頸動脈音波検査
視力・聴力検査
眼底・眼圧検査

栄養指導

午

後

受付・問診・身体測定
心電図・血圧脈波測定

肺機能検査
オリエンテーション

身体観察
睡眠時無呼吸検査

MRI検査（頭部頚部）

内視鏡検査（※）

※腸管洗浄の状態に
よっては午前に検査を
行う場合がございます。

冠動脈・胸部CT検査 総合診察

※ 検査結果用紙等は後日郵送となります。

るるもランチ

リハビリを希望される方については、滞在中に患者さんの希望に沿った運動等を提供します。

Pickup



● 健診実施日
月～金曜日（各週１名限定）
※但し、祝日のある週は実施しておりません。

● 健診料金
３００，０００円（消費税込み）

● 申込み方法
お電話で事前にお申込みください。
ＴＥＬ：０１６４－４９－１０１１（受付時間 ９：３０～１６：３０ 土日祝日を除く）

● 持ち物
服用中のお薬、お薬手帳、筆記用具、下着類、カーディガン等の上着、電気シェーバー

（充電器含む）、義歯、補聴器など。
院内無料Ｗｉ－Ｆｉがありますので、携帯電話、スマートフォン、タブレット、ノート

パソコン等の持込みも可能です。電源ケーブル・充電器などはご持参ください。

● 注意事項
いくつか必要書類の記入がございます。当院ホームページよりダウンロードし、記入後

は東雲診療所（健診窓口）へご持参ください。
健診開始日の前週火曜日までに手続きをすべて完了する必要があります。

４． 申込み・その他

検査分類
半日コース

４泊５日コース

Bコース Cコース

眼底・眼圧検査 〇 × 〇

腫瘍マーカー（採血） ×（オプションあり） 〇

脳神経系検査（MRI） × 〇

上部消化管検査
胃バリウム

または上部内視鏡
上部内視鏡

下部消化管検査 × 〇

循環器検査 心電図のみ 心電図、冠動脈CT、胸部CT

超音波検査 腹部超音波検査 × 腹部、頸動脈超音波検査

呼吸器検査 胸部X線検査のみ 胸部X線検査、肺機能検査、睡眠時無呼吸検査

骨密度検査 ×（オプションあり） 〇

３． 半日コースと４泊５日コースの違い

※ 記載のない検査項目もあります。



①呼び方 ②出身 ③卒業大学 ④趣味 ⑤休日の過ごし方 ⑥メッセージ ⑦着任時期

2025年度

新任医師紹介

① ヨン先生
② 韓国 安養市（アニャン市）
③ カトリック大学 医学部
④ 旅行、ドライブ
⑤ お出かけして買い物すること
⑥ 少しでも皆さんのお役に立てるように

頑張ります。よろしくお願いいたします。
⑦ ２０２５年５月

イ ヨンソブ

李 永燮

① チェ先生
② 韓国 ソウル特別市
③ 慶熙大学
④ 野球、ゴルフ
⑤ 運動
⑥ 精一杯働きます。よろしくお願いいたします！
⑦ ２０２５年６月

崔 世煥
チェ セファン

① ウンヨプ先生 or ヨプ先生
② 韓国 ソウル特別市
③ 慶尚国立大学
④ ゲーム、アニメ、クラシック音楽会
⑤ 睡眠、掃除、洗濯
⑥ 地域の役に立てるよう最善を尽くします。

よろしくお願いいたします。
⑦ ２０２５年６月

李 恩燁
イ ウンヨプ

初期研修医

初期研修医

初期研修医

ニシムラ サヤカ

西村 清花

① 西村先生
② 北海道 札幌市
③ 札幌医科大学 医学部
④ 楽器演奏（チェロ）、音楽鑑賞
⑤ ドライブ、旅行
⑥ 地域のお子様のお役に立てるように

頑張ります。よろしくお願いいたします。
⑦ ２０２５年１０月

小児科 医師

Pa r t2
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心臓カテーテルシステム更新！

昨年実施しておりました、当院のクラウドファンディング「留萌の命と健康
を守り続ける！心臓カテーテルシステムの更新にご支援を」のプロジェクトが
無事終了し、２０２５年５月に更新を行い、心臓カテーテルシステムの運用を
開始しております。

全国自治体病院学会 優秀演題に選出！

２０２４年１０月に新潟県で開催された
「第６２回全国自治体病院学会」において
当院看護部職員が発表した演題「応援レベ
ル表を活かした外来応援体制の取り組み」
が優秀演題に選出されました。

学会の看護・看護教育分科会では４９３
演題が発表された中から、特に病院や地域
医療への貢献度が高いと認められる優れた
１５演題が優秀演題として選ばれておりま
す。

今後ともより良い医療提供ができるよう
当院の理念である「地域にねざした信頼さ
れる病院」を目指し、職員一丸となり日々
研鑽してまいります。

プロジェクトを応援していただいた
元プロ野球選手の五十嵐亮太さんと！８月１１日撮影
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たいせつ安心ｉ医療ネットとは、旭川市医師会が中心となり、旭川市内・
近郊の同意された患者さんの診療情報（カルテ情報・検査結果・画像データ
など）を、旭川公的５病院（※１）・深川市立病院（画像提供のみ）及び当
院間において、診療情報を共有できるネットワークです。患者さんがネット
ワークに同意（撤回は自由）し、登録（※２）されることにより、病院間で
診療情報を共有することが可能となります。

これまで画像提供のみであった当院は、２０２５年８月より診療情報全般
の提供と共有することができるようになり、機能が大幅にアップしました。

同意・登録すれば、ネットワーク上のデータを利用した診療を行うことが
でき、これにより的確な診断が行えるのみならず、無駄な検査の防止、アレ
ルギー・禁忌・２重の処方といった薬剤が原因となるトラブルも回避できま
す。

すでにたいせつ安心ｉ医療ネットへ加入されている患者さんで同意を希望
される方は、当院患者支援センターまでお問い合わせください。

たいせつ安心ｉ医療ネットについて

院内保育所に遊具贈呈

２０２５年５月、院内保育所におきまして、留萌市内で介護事業を
営まれている株式会社萌福祉サービス様から滑り台など遊具８点のご
寄附をいただきました。

院内保育所の園児が楽しく遊べるように、ご厚意をいただきました
ことに、心より感謝申し上げます。

ご寄附いただきました遊具は、院内保育所において末永く大切に利
用させていただきます。

園児は遊具で毎日楽しく遊んでいます。ありがとうございました。

※1 公的5病院とは、旭川医科大学病院、旭川赤十字病院、
市立旭川病院、旭川厚生病院、旭川医療センターです。

※2 ネットワーク登録方法は、旭川市医師会ホームページ
をご確認ください。

留
萌

市
立

病
院

広
報

誌
い

も
る

２
３

号

米
倉

乙
葉

畠
山

航
山

田
麻

美
浜

松
ゆ

か
り

袖
田

朔
弥

玉
川

美
保

椿
谷

佳
子

佐
々

木
彩

乃


	スライド 1: 留萌市立病院 広報誌
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8

