
 

 

日時 平成２６年１０月２１日（火） 

時間  １３：３０～１５：３０ 

会場 留萌市立病院 ２階 講堂 

“がん患者・ご家族のための 

ヨガ教室と茶話会“ 

講師 yoga for cancer 清水八恵 
 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

留萌市立病院 医療連携室 

☎ ０１６４－４９－１０１１ 

内線１０２９ 

北海道対がん協会 がんサロン 

☎ ０１１－７５０－５１３３ 

講師の清水八恵さんは、ご自身もがん治療の 

経験者です。ご一緒に、心と身体を健やかに 

しませんか？ご参加をお待ちしています。 

ヨガは椅子に座って行います。準備するもの 

はありませんが、ズボン姿が望ましいです。 

申込不要・参加無料 

・・次回がんサロン開催日・・ 

１１月２５日（火） 

１２月１６日（火） 
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